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Введение

Â àíòðîïîëîãèè ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè âñå-
ãäà ïðèäàâàëîñü áîëüøîå çíà÷åíèå [Ãóäêîâà,
2010]. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîëèñòè÷åñêèé ïîä-
õîä ê èçó÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî, ãîðìîíàëüíîãî è äðóãèõ ñòàòóñîâ ïîïóëÿ-
öèé èìååò ìåñòî â ðàáîòàõ ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ
àíòðîïîëîãîâ. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëå-
ìû öåëîñòíîñòè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðàçðàáî-
òàíà ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòà-

òóñà ïîïóëÿöèé [Ãóäêîâà, 2008]. Îäíà èç ïîçèöèé
ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â àíàëèçå
åãî èçìåí÷èâîñòè â ïðîöåññå îíòîãåíåçà, óñòîé-
÷èâîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæíîé ñèñòåìîé
âçàèìîçàâèñèìîñòåé [Øìàëüãàóçåí, 1968].

Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíà-
ëèç èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé
íà îáùåì ôîíå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ïðîöåññàìè ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, à òàêæå àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè âíóòðè-
ñèñòåìíûõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ) è ìåæñèñòåìíûõ
(ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ) êîððåëÿöèé.

ЦЕЛОСТНЫЙ ПОДХОД К ИЗУЧЕНИЮ ПРОЦЕССОВ
ОНТОГЕНЕЗА У ДЕТЕЙ 10.17 ЛЕТ (АНТРОПОЛОГИЧЕСКИЕ
АСПЕКТЫ)

Л.К. Гудкова

НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Ââåäåíèå. Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
äåòåé íà îáùåì ôîíå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññàìè ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ, à òàêæå àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè âíóòðèñèñòåìíûõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ) è ìåæñèñ-
òåìíûõ (ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ) êîððåëÿöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Õàêàñèè ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå áûëè îáñëåäîâàíû øêîëüíèêè (190
ìàëü÷èêîâ è 188 äåâî÷åê). Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè – ãåìîãëîáèíà, ñûâîðîòî÷-
íûõ ïðîòåèíîâ (îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, α1-, α2-, β-, γ- ãëîáóëèíîâ), îáùåãî õîëåñòåðèíà è ãëþêî-
çû áûëè îïðåäåëåíû ñòàíäàðòíûìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäÿò õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñâÿçàííûå ñ ïðî-
öåññàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, âëèÿþùèìè íà ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç. Àêòèâèçàöèÿ âíóòðåí-
íèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà îáùåì ôîíå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü. Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, áîëåå çàìåòíûå ó
ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê, ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè ñ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì. Ïðîñëåäèòü âîçðàñòíóþ
äèíàìèêó ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êàê öåëîñòíîé ñòðóêòóðû íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ñëîæíî:
ðàçíîíàïðàâëåííàÿ èçìåí÷èâîñòü ïåðåìåííûõ, ñîñòàâëÿþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, ïðè
ìàëîé ÷èñëåííîñòè âîçðàñòíûõ âûáîðîê íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü êàêèå-ëèáî óâåðåííûå âûâîäû.
Ðàçíàÿ ñåíñèòèâíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ê äåéñòâèþ ðàçíîîáðàçíûõ
ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåñîâïàäåíèÿ òåìïîâ ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçíîñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ.
È âñå æå â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé ìîæíî óëîâèòü íåêîòîðóþ çàêîíîìåðíîñòü â
ïðîÿâëåíèè ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, ìîãóò òðàêòîâàòüñÿ ñ ïîçèöèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ñòàáèëüíîñòü êîòîðîãî âî âðåìÿ
îíòîãåíåçà íåîäíîêðàòíî íàðóøàåòñÿ. Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà è àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ñïîñîáñòâóþò áîëåå
öåëîñòíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ïðîöåññàõ îíòîãåíåçà ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, ôèçèîëîãèÿ, ìîðôîëîãèÿ, îíòî-
ãåíåç, öåëîñòíûé ïîäõîä, èçìåí÷èâîñòü, êîððåëÿöèÿ
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Материалы и методы

Ìàòåðèàëû ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó äå-
òåé ñîáðàíû àâòîðîì â ñîñòàâå ýêñïåäèöèé ÍÈÈ
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïîä ðóêîâîäñòâîì
È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâà. Â Õàêàñèè (ïîñ. Êèçëàñ, Óñòü-
×óëü) ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå áûëè îáñëåäî-
âàíû øêîëüíèêè â âîçðàñòå 7–17 ëåò (190 ìàëü-
÷èêîâ è 188 äåâî÷åê). Âîçðàñò äåòåé, ðàçëè÷íûå
ïîêàçàòåëè êîòîðûõ àíàëèçèðóþòñÿ â ñòàòüå,
îãðàíè÷åí èíòåðâàëîì 10–17 ëåò. ×èñëåííîñòü
(ñì.: òàáë. 1) ìåíüøå óêàçàííîé âûøå, òàê êàê äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà íåîáõîäè-
ìî â êàæäîì ñëó÷àå èìåòü ïîëíûé íàáîð ïðèçíà-
êîâ, ÷òî âî âðåìÿ ñáîðà ìàòåðèàëà ïî ðàçíûì ïðè-
÷èíàì ìîæíî âûïîëíèòü íå âñåãäà.

Â ñèñòåìó ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, âîøëè óðîâ-
íè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè – ãåìî-
ãëîáèíà, ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ (îáùåãî áåë-
êà, àëüáóìèíà, α1-, α2-, β-, γ- ãëîáóëèíîâ), îáùåãî
õîëåñòåðèíà è ãëþêîçû. Ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíà-
êè îòðàæàþò ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç; èõ ñòà-

áèëüíîñòü è èçìåí÷èâîñòü ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàç-
ëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà
íà èíäèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííîì óðîâíÿõ.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ó ÷åëîâåêà ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè è èõ íàðóøåíèÿìè îïðåäåëÿåò òåñíóþ âçàè-
ìîñâÿçü áèîõèìèè ñ ôèçèîëîãèåé [Ìàê-Ìþððåé,
1980]. Îòñþäà ïðîèñòåêàåò íåêàÿ òåðìèíîëîãè÷å-
ñêàÿ äâîéñòâåííîñòü: àíàëèçèðóåìûå íàìè ïðèçíà-
êè íàçûâàþòñÿ â ëèòåðàòóðå êàê ôèçèîëîãè÷åñêèìè,
òàê è áèîõèìè÷åñêèìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, â
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ, êîãäà îáñóæäàåòñÿ
êîëè÷åñòâåííàÿ èçìåí÷èâîñòü, à íå áèîõèìè÷åñêèå
ïðåâðàùåíèÿ òàêèõ ïðèçíàêîâ, ïðàâèëüíåå íàçû-
âàòü èõ ôèçèîëîãè÷åñêèìè [ñì., íàïðèìåð, Âåéññ,
1986]. Îäíàêî ìåòîäû èçìåðåíèÿ óðîâíåé ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè îòíîñÿòñÿ ê ðàçðÿ-
äó áèîõèìè÷åñêèõ. Óðîâíè áûëè îïðåäåëåíû ñòàí-
äàðòíûìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Ìåòîäè÷åñêàÿ ñîïîñòàâèìîñòü ñîáëþäåíà. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê èñïîëüçîâàëàñü
ïðîãðàììà Statistica-6.0.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
ó õàêàññêèõ äåòåé
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Целостный подход к изучению процессов онтогенеза у детей 10$17 лет (антропологические аспекты)

Результаты и обсуждение

Возрастная изменчивость уровней
физиологических показателей крови

Âîçðàñòíàÿ âàðèàáåëüíîñòü óðîâíåé îòäåëü-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ãåìîãëîáèíà,
îáùåãî áåëêà è åãî ôðàêöèé, îáùåãî õîëåñòåðè-
íà, ãëþêîçû) â ýòîé ñòàòüå ïîäðîáíî íå áóäóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ. Ñîîòâåòñòâóþùèé àíàëèç, ñîïðî-
âîæäàåìûé òàáëèöàìè è ãðàôèêàìè; ñðàâíåíèå
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííû-
ìè ñîäåðæàòñÿ â ìîíîãðàôèè «Ïîïóëÿöèîííàÿ
ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà» [Ãóäêîâà, 2008]. È âñå-òàêè
äëÿ îáñóæäåíèÿ, êðàòêî è áåç ññûëîê íà ìíîãî-
÷èñëåííûå èñòî÷íèêè (îíè ñîäåðæàòñÿ â óêàçàí-
íîé ìîíîãðàôèè), êàæåòñÿ íåîáõîäèìûì äàòü íå-
êîòîðûå ñâåäåíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêîé ðîëè ïðè-
çíàêîâ è îá èçìåí÷èâîñòè èõ óðîâíåé ó äåòåé â
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 10–17 ëåò. Íî îñíîâíàÿ
çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â èíòåðïðåòàöèè èçìåí÷èâî-
ñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Äàííûå ïî ýòèì
ïðèçíàêàì ñîáðàíû è ðàçðàáîòàíû Å.È. Áàëàõî-
íîâîé è È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâûì è îïóáëèêîâàíû â
êîëëåêòèâíîé ñòàòüå [Ïåðåâîç÷èêîâ è äð., 1987].

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ÷èñëåííîñòè âîçðàñòíûõ
ãðóïï è ñðåäíèå âåëè÷èíû óðîâíåé ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè õàêàññêèõ øêîëüíèêîâ. Â
òàáë. 2 äàíû îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
ñðåäíèõ âåëè÷èí îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ è îöåíêè
ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíÿìè âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Êðèòåðèé, èëè Ò2 – ñòàòèñòèêà, Õîòåëèíãà ïðåä-
ñòàâëÿåò îáîáùåíèå îòíîøåíèé t-Ñòüþäåíòà [Êåí-
äàëë, Ñòüþàðò, 1976].

 Ãåìîãëîáèí. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ãåìîãëîáè-
íà – ïåðåíîñ äûõàòåëüíûõ ãàçîâ – îïðåäåëÿåò åãî
íåçàìåíèìóþ ðîëü â îáìåííûõ ïðîöåññàõ. Ãåìî-
ãëîáèí ïîñòàâëÿåò òêàíÿì êèñëîðîä, êîòîðûé èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ âûðàáîòêè ýíåðãèè. Êèñëîðîä íå-
îáõîäèì äëÿ ëþáîé ðåàêöèè áèîëîãè÷åñêîãî
îêèñëåíèÿ, ïîýòîìó ïðè ïîìîùè èçìåðåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ïîãëîùåííîãî îðãàíèçìîì êèñëîðîäà
ìîæíî ñóäèòü îá èíòåíñèâíîñòè îáìåíà âåùåñòâ.
Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè îòðàæàåò ýíåðãåòè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò õèìè÷åñêèå
ïðåâðàùåíèÿ â îðãàíèçìå. ×òî êàñàåòñÿ âîçðàñò-
íîé èçìåí÷èâîñòè êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â
êðîâè, òî èçâåñòíî, ÷òî ïîñëå ãðóäíîãî ïåðèîäà
íà÷èíàåòñÿ åå ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå è â ïó-

Òàáëèöà 2. Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) ñðåäíèõ âåëè÷èí
óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â öåëîì

Ïðèìå÷àíèÿ. Ðàçëè÷èÿ, äîñòîâåðíûå ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè p< 0.001 ïîìå÷åíû òðåìÿ çâåçäî÷êàìè,
p<0.01 – äâóìÿ çâåçäî÷êàìè è p<0.05 – îäíîé. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè p<0.0001 çâåçäî÷êàìè íå îòìå÷åíû
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áåðòàñå îíà äîñòèãàåò âåëè÷èíû, õàðàêòåðíîé äëÿ
âçðîñëûõ ëþäåé.

Âîçðàñòíûå êîëåáàíèÿ â ñîäåðæàíèè ãåìî-
ãëîáèíà ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçëè÷-
íû. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñðåäíèõ âåëè÷èí ïðè-
çíàêà ó äåâî÷åê íåçíà÷èòåëüíà, à ó ìàëü÷èêîâ îíà
âûðàæåíà ñèëüíî. Â 12 ëåò ìàëü÷èêè ïî óðîâíþ
ãåìîãëîáèíà îïåðåæàþò äåâî÷åê, è ñ ýòîãî ìîìåí-
òà óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðèñóùèé ïðèçíàêó ïîëîâîé
äèìîðôèçì. Ñ 14 ëåò ó ìàëü÷èêîâ íà÷èíàåòñÿ ðàâ-
íîìåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ.

Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà ñ âîç-
ðàñòîì ó ìàëü÷èêîâ ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âòîðè÷íîå ÿâëåíèå. Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ó íèõ
â ðåçóëüòàòå áîëüøåé ïðîäóêöèè òåñòîñòåðîíà
ïðîèñõîäèò áûñòðîå ðàçâèòèå ìûøå÷íîé òêàíè.
È ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïðåäñòàâëÿåò
àäàïòèâíóþ ðåàêöèþ íà âûñîêèå êèñëîðîäíûå
òðåáîâàíèÿ êàê ñëåäñòâèå ñòðåìèòåëüíîãî íàêîï-
ëåíèÿ òîùåé ìàññû òåëà. Â ýòî âðåìÿ ó ìàëü÷è-
êîâ ðåçêî âîçðàñòàåò ìûøå÷íàÿ ñèëà è ìàêñèìóì
ñêîðîñòè â óâåëè÷åíèè ïîñëåäíåé äîñòèãàåòñÿ,
ïðèìåðíî, ÷åðåç ãîä ïîñëå ìàêñèìàëüíîãî óñêî-
ðåíèÿ ðîñòà áîëüøèíñòâà êîñòíûõ ðàçìåðîâ [Òýí-
íåð, 1979; Parra et al., 1976]. Ïîýòîìó çíà÷èòåëü-
íûé ïîäúåì óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó õàêàññêèõ ìàëü-
÷èêîâ ïîñëå 15 ëåò êàæåòñÿ çàêîíîìåðíûì, òàê êàê
ïåðèîäû íàèáîëüøèõ ïðèáàâîê äëèíû è âåñà òåëà
ó íèõ ïðèõîäÿòñÿ íà ïÿòíàäöàòûé ãîä æèçíè. Îä-
íàêî ñêîðîñòè ðîñòà ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ îñòà-
þòñÿ íàèâûñøèìè îò 14 äî 17 ëåò [Ïåðåâîç÷èêîâ
è äð., 1987] è âåëè÷èíà ãåìîãëîáèíà ïðîäîëæàåò
ïîâûøàòüñÿ ó 17-ëåòíèõ þíîøåé, äîñòèãàÿ ìàê-
ñèìóìà â âîçðàñòå 18–22 ëåò (147.4 ã/ë; ó âçðîñ-
ëûõ ìóæ÷èí – 147.0 ã/ë).

Ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ êîëè÷åñòâî ãåìîãëî-
áèíà êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ îáâîëî-
øåííîñòè íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ
(p<0.001), ò.å. ñ ïðîöåññîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Ó õàêàññêèõ äåâî÷åê ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãåìîã-
ëîáèíà è ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ ñâÿçè íå îáíàðóæåíî. Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå [Mikusek, 1973], ÷òî âåëè÷èíó ãåìîãëîáèíà ó
äåâî÷åê, õàðàêòåðíóþ äëÿ âçðîñëûõ æåíùèí, ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü çàêîí÷åííîñ-
òè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ó õàêàññêèõ äåâî÷åê ýòà
âåëè÷èíà ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 15 ëåò – 128.0 ã/ë
(ó âçðîñëûõ õàêàññêèõ æåíùèí – 127.5 ã/ë). Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó äåâóøåê ïðîèñõîäèò
â ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé âûðàáîòêè ãîðìîíîâ; ó
þíîøåé, íàîáîðîò, â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî äåé-
ñòâèÿ àíäðîãåíîâ êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà â êðî-
âè óâåëè÷èâàåòñÿ [Ðÿáîâ, Òàëàíîâà, 1963].

Ñûâîðîòî÷íûå ïðîòåèíû. Áåëêè èãðàþò ïåð-
âîñòåïåííóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-

ìîâ, âûïîëíÿÿ ìíîãî÷èñëåííûå ôóíêöèè â èõ
ñòðîåíèè, ðàçâèòèè è îáìåíå âåùåñòâ. Îáùèé
áåëîê ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíòåãðàòèâíûì ïîêà-
çàòåëåì áåëêîâîãî îáìåíà, íî ñàì ïî ñåáå îí äàåò
íåñðàâíèìî ìåíüøóþ èíôîðìàöèþ, íåæåëè ìîæ-
íî ïîëó÷èòü, àíàëèçèðóÿ óðîâíè åãî ôðàêöèé. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå óðîâåíü îáùåãî áåëêà êàê ñóììà
íåñêîëüêèõ ïåðåìåííûõ (óðîâíåé àëüáóìèíà è
ãëîáóëèíîâ) ïðè öåëîì ðÿäå áèîìåòðè÷åñêèõ àíà-
ëèçîâ èñêëþ÷àåòñÿ èç íàáîðà ïðèçíàêîâ [Êëåêêà,
1989]. Àëüáóìèí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåçåðâíûì
áåëêîì, èñòî÷íèêîì àìèíîêèñëîò, ðåãóëÿòîðîì
îáúåìà ïëàçìû è ðàâíîâåñèÿ òêàíåâûõ æèäêî-
ñòåé, àêöåïòîðîì æèðíûõ êèñëîò, ïåðåíîñ÷èêîì
âèòàìèíîâ, ãîðìîíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è ò.ä. Ãëî-
áóëèíû îïðåäåëÿþò èììóííûå ñâîéñòâà îðãàíèç-
ìà, îáðàçóþò êîìïëåêñû ñ óãëåâîäàìè è ëèïèäà-
ìè, ïåðåíîñÿò æåëåçî, ìåäü, ðåãóëèðóþò ãåìîïîýç
è ò.ä. Õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ óðîâíåé ñûâîðîòî÷-
íûõ ïðîòåèíîâ ïðîÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â
ïåðâûé ãîä æèçíè. Â ïîñëåäóþùèå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû ñîäåðæàíèå àëüáóìèíà è ãëîáóëèíîâ
ìåíÿåòñÿ ìàëî. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî òà-
êèå âûâîäû ñäåëàíû íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ìà-
ëî÷èñëåííûõ ãðóïï äåòåé ïðè áîëüøîì âîçðàñò-
íîì ðàçìàõå [ñì.: Ãóäêîâà, 2008].

Ó õàêàññêèõ äåâî÷åê ìåæäó êîëè÷åñòâîì îá-
ùåãî áåëêà è ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ æåëåç è
âîëîñ â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ ñóùåñòâóåò äîñ-
òîâåðíàÿ ñâÿçü (p<0.05). Ó ìàëü÷èêîâ ëèøü íàìå-
÷àåòñÿ (p<0.2) ïàðàëëåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà îáùåãî áåëêà è óñèëåíèå ðàçâèòèÿ âòîðè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.

Ñðåäíèå óðîâíè àëüáóìèíà, ïîêàçàòåëÿ áåë-
êîâîãî îáìåíà, ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäîâ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþòñÿ. Óâå-
ëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó ìàëü÷èêîâ îò 11 äî 13 ëåò ñìåíÿåòñÿ ðåçêèì
ïàäåíèåì â 14 ëåò, ïîñëå ÷åãî â 15, 16–17 ëåò íà-
ñòóïàåò ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà.
Çàìåòíîå ñíèæåíèå ñðåäíåé âåëè÷èíû ïîêàçàòå-
ëÿ â ãðóïïå 14-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäèò â
ïåðèîä ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ïðèðîñòà ó íèõ
îñíîâíûõ äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ [Ïåðåâîç÷èêîâ è
äð., 1987]. Êîëè÷åñòâî àëüáóìèíà ó ìàëü÷èêîâ
ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ îáâîëîøåííîñòè â ïîäìû-
øå÷íûõ âïàäèíàõ (p<0.05), íàìå÷àåòñÿ òàêæå òåí-
äåíöèÿ (p<0.2) ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ àëüáó-
ìèíà ñ ðîñòîì âîëîñ íà ëîáêå. Ó õàêàññêèõ äåâî-
÷åê ñâÿçè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé àëüáóìèíà è ñòå-
ïåíüþ ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ íå
îáíàðóæåíî. Àëüáóìèí – áåëîê, ÿâëÿþùèéñÿ ñòðî-
èòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ áåëêîâ îð-
ãàíîâ è òêàíåé, èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøå-
íèå ê ðàçâèòèþ ìûøå÷íîé òêàíè. Âèäèìî, èìåííî
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ïî ýòîé ïðè÷èíå âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñîäåðæà-
íèÿ ñûâîðîòî÷íîãî àëüáóìèíà ó ìàëü÷èêîâ âûðà-
æåíà ÿð÷å, ÷åì ó äåâî÷åê (òàáë. 2).

Óðîâíè α- è β- ãëîáóëèíîâ îòðàæàþò ñîñòîÿ-
íèå óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ. Ó õàêàñ-
ñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñðåäíèå óðîâíè α1- è
α2- ãëîáóëèíîâ â îñíîâíîì ñ âîçðàñòîì ñíèæàþò-
ñÿ. Ó äåâî÷åê ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ
(p<0.1) ê óìåíüøåíèþ êîíöåíòðàöèè α1-ãëîáóëè-
íîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (Ìå,
Ð, Àõ, Ìà). Ó ìàëü÷èêîâ àíàëîãè÷íîé ñâÿçè íå îá-
íàðóæåíî. Ñîäåðæàíèå β-ãëîáóëèíîâ â ïðîöåññå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ âîçðàñòàåò. Ó äåâî÷åê óñòà-
íîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü âåëè-
÷èíû ïðèçíàêà ñî ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ìîëî÷íîé
æåëåçû (ð<0.05); íàìå÷àåòñÿ (p<0.2) ïîëîæèòåëü-
íàÿ ñâÿçü êîëè÷åñòâà β-ãëîáóëèíîâ ñî ñòàäèÿìè
ðàçâèòèÿ è äðóãèõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
êàê ó äåâî÷åê, òàê è ó ìàëü÷èêîâ. Âîçðàñòíàÿ äè-
íàìèêà óðîâíåé β-ãëîáóëèíîâ ó äåâî÷åê âûðàæå-
íà îò÷åòëèâåå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ (òàáë. 2). Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ýòî ðàçëè÷èå ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ðîëüþ ïðèçíàêà, èìåþùåãî îòíîøåíèå ê
ëèïèäíîìó îáìåíó è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ðàçâèòèþ
æèðîâîé òêàíè.

Ãàììà-ãëîáóëèíîâàÿ ôðàêöèÿ ñîäåðæèò èì-
ìóíîãëîáóëèíû è ñâÿçàíà ñ ïðîöåññàìè çàùèòû
îðãàíèçìà, ñ ãóìîðàëüíûì èììóíèòåòîì. Âîçðàñ-
òíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñðåäíèõ óðîâíåé γ-ãëîáóëè-
íîâ ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 10–15 ëåò
ñõîäíà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ γ-ãëîáóëèíîâ ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê â 12 ëåò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ìîáèëèçàöèè çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèç-
ìà ïåðåä ïðåäñòîÿùèì ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì.
Õàðàêòåðíûå ïîäúåìû è ñïàäû â 12, 13 è 14 ëåò,
âèäèìî, îáúÿñíÿþòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ èììóííîé
ñèñòåìû ó äåòåé â ýòè âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Ñêî-
ðåå âñåãî, ïåðåëîìíûå ìîìåíòû â ïóáåðòàòíîé
ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà ñîïðîâîæäàþòñÿ óãíåòå-
íèåì çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà íà îáùåì ôîíå
ñòðåìëåíèÿ óðîâíÿ γ-ãëîáóëèíîâ ê âîçðàñòíîìó
ïîâûøåíèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîíÿòíî ïîñëåäíåå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ó äåâî÷åê â 15 ëåò, ïîñëå
÷åãî êîíöåíòðàöèÿ γ-ãëîáóëèíîâ ó íèõ çàìåòíî
âîçðàñòàåò. Ó äåâî÷åê ñîäåðæàíèå γ-ãëîáóëèíîâ
â ñûâîðîòêå êðîâè ñîïðÿæåíî ñî ñòàäèÿìè ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ (p<0.05 è p<0.1). Ó ìàëü÷èêîâ àíà-
ëîãè÷íûõ êîððåëÿöèé íå íàáëþäàåòñÿ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ 14 ëåò è âî âñå ïîñëåäó-
þùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
γ-ãëîáóëèíîâ ó æåíùèí âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Âè-
äèìî, ïîâûøåííûé óðîâåíü ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïî-
êàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî çàùèòíûå ñâîéñòâà
îðãàíèçìà, ïðèîáðåòàåò óæå ó äåâî÷åê îïðåäåëåí-

íûé ñìûñë â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ïîëà, îáóñ-
ëîâëåííûìè ôóíêöèåé äåòîðîæäåíèÿ.

Îáùèé õîëåñòåðèí. Õîëåñòåðèí è åãî ýôè-
ðû ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòàìè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, à òàêæå ïðåäøåñòâåííèêàìè ðàçíîîá-
ðàçíûõ è ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ ïðîèçâîäíûõ:
ñîëåé æåë÷íûõ êèñëîò, ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è
âèòàìèíà D. Â ñâÿçè ñ ýòèì â îðãàíèçìå ñóùåñòâó-
åò äâà îñíîâíûõ ôîíäà õîëåñòåðèíà: ñòðóêòóðíûé,
ïðåäñòàâëåííûé ñâîáîäíûì õîëåñòåðèíîì ïëàç-
ìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí, è ãåòåðîãåííûé ôîíä ìå-
òàáîëè÷åñêè àêòèâíîãî õîëåñòåðèíà. Ïîñëåäíèé
ñîñòîèò èç ýôèðîâ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ
êëåòîê è ïëàçìû êðîâè. Ñîäåðæàíèå îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà â ïëàçìå êðîâè ñëóæèò ïîêàçàòåëåì
ëèïèäíîãî îáìåíà, à òàêæå, èñõîäÿ èç åãî áèîõè-
ìè÷åñêîé ôóíêöèè (áèîñèíòåç ñòåðîèäíûõ ãîðìî-
íîâ), îòðàæàåò ïðîöåññû ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè.
Îòíîñèòåëüíî âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè óðîâíÿ îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà îäíîçíà÷íîãî ìíåíèÿ ñðåäè ðàç-
ëè÷íûõ àâòîðîâ íå ñóùåñòâóåò [ñì.: Ãóäêîâà, 2008].
Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî êîëè÷åñòâî õî-
ëåñòåðèíà ó íîâîðîæäåííûõ áûñòðî âîçðàñòàåò è
äîñòèãàåò âåëè÷èíû âçðîñëûõ ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà
æèçíè. Åñòü òàêæå äàííûå î ïîâûøåíèè êîíöåíò-
ðàöèè õîëåñòåðèíà ïîñëå ïåðâîãî ãîäà æèçíè è
äîñòèæåíèè óðîâíÿ âçðîñëûõ ê 14 ãîäàì.

Ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ ñðåäíåå ñîäåðæàíèå
îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøàåòñÿ â 14-ëåòíåì âîçðàñòå, à ó
äåâî÷åê ñíèæåíèå âåëè÷èí ïîêàçàòåëÿ ïðîèñõî-
äèò â 12-ëåòíåì è 15-ëåòíåì âîçðàñòàõ. Âñå èñ-
ñëåäîâàòåëè, êîòîðûå çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì ó
äåòåé âîçðàñòíîé âàðèàáåëüíîñòè óðîâíåé ñûâî-
ðîòî÷íîãî õîëåñòåðèíà, îòìå÷àþò èõ ïàäåíèå â
âîçðàñòíîì ïåðèîäå 12–15 ëåò, ïðè÷åì âî âñåõ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïïàõ ó äåâî÷åê îíî ïðî-
èñõîäèò íà äâà ãîäà ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ [ñì.:
Ãóäêîâà, 2008]. Ýòà íåãàòèâíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ âîç-
ðàñòîì, êîòîðàÿ ñèëüíåå âûðàæåíà ó ìàëü÷èêîâ,
ïîñëå 14–15 ëåò ìåíÿåòñÿ íà îáðàòíóþ è íà÷èíà-
åòñÿ ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðè-
íà. Ó õàêàññêèõ äåòåé ÷åðåç ãîä ïîñëå ñíèæåíèÿ
íàñòóïàåò ïîäúåì ñðåäíåãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà.
Îí ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäàìè (13 ëåò ó äåâî÷åê è 15
ëåò ó ìàëü÷èêîâ) ìàêñèìàëüíûõ ïðèáàâîê äëèíû
è âåñà òåëà [Ïåðåâîç÷èêîâ è äð., 1987], òàê ÷òî ó
õàêàññêèõ äåòåé âî âðåìÿ óñêîðåííîãî ðîñòà âîç-
ðàñòàåò è óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Ïîäîáíûå ðåçóëü-
òàòû ïîëó÷åíû Þ.È. Ñòðîåâûì ñ ñîàâòîðàìè
[Ñòðîåâ è äð., 1997]: îíè íàáëþäàëè ó äåòåé ñ îò-
ñòàâàíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñàìûå íèçêèå
âåëè÷èíû ñûâîðîòî÷íîãî õîëåñòåðèíà.

Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ â 14 ëåò è ó
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äåâî÷åê â 12 è 15 ëåò îáóñëîâëåíî, âèäèìî, àêòèâè-
çàöèåé âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ïåðåñòðàèâàþ-
ùåìñÿ îðãàíèçìå ïîäðîñòêîâ è, ñîîòâåòñòâåííî,
áîëüøåé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â õîëåñòåðèíå,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîëîâûõ æåëåç.
Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà ó äåâî÷åê
â 13 ëåò è ó ìàëü÷èêîâ â 15 ëåò ñâÿçàíî ñ óñêîðå-
íèåì ðîñòà è ïðîöåññîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Äåéñòâèòåëüíî, 50% õàêàññêèõ äåâî÷åê â âîçðàñ-
òå 13 ëåò äîñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè. Âòîðîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ó äåâî÷åê â 15 ëåò ñ
ïîñëåäóþùèì ïîäúåìîì ìîæåò óêàçûâàòü íà çà-
âåðøåíèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ó äåâî÷åê â 16 ëåò
îòìå÷àåòñÿ 100% íàëè÷èå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ. Ñ àíàëîãè÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü è äâóõñòóïåí÷àòîå ïîâûøåíèå ñðåäíåé
âåëè÷èíû õîëåñòåðèíà ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ (15
è 17 ëåò) – íåîäíîâðåìåííîñòü äîñòèæåíèÿ çðå-
ëîñòè ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì (Ð – â 15 ëåò 0 ìåñ. è
Àõ – â 16 ëåò 6 ìåñ.) [Ïåðåâîç÷èêîâ è äð., 1987].
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ õî-
ëåñòåðèíà â âîçðàñòå 14–16 ëåò óêàçûâàåò íà çà-
âåðøåíèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ [Jarob et al., 1981].
Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êîððåëÿöèè óðîâ-
íåé îáùåãî õîëåñòåðèíà ñî ñòåïåíüþ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ íå óñòàíîâëåíû [ñì.: Ãóäêîâà, 2008].
Ìû òàêæå íå ïîëó÷èëè äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó
íàçâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ãëþêîçà. Ãëþêîçà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èñòî÷-
íèêîì ýíåðãèè â æèâûõ êëåòêàõ. Óðîâåíü ãëþêîçû
â êðîâè ñëóæèò ïîêàçàòåëåì óãëåâîäíîãî îáìåíà.
Ó äåòåé ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè, îïðåäåëåí-
íîé íàòîùàê. Ñàìûå âûñîêèå âåëè÷èíû îáíàðó-
æåíû ó äåòåé 12–14 ëåò [Ìàêàðîâ, Òàðàêàíîâ,
1994]. Îäíàêî âñå ýòè äàííûå âåñüìà óñëîâíû, òàê
êàê êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè ó äåòåé ÿâëÿ-
åòñÿ íàñòîëüêî ëàáèëüíîé âåëè÷èíîé, ÷òî äàæå
ïðè íàëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà ïîêàçàòåëü, èç-
ìåðåííûé íàòîùàê, ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì [Ôóí-
êöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â äåòñêîì âîçðàñòå,
1979].

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ óðîâíÿ
ãëþêîçû â êðîâè ó äåòåé ðàçíûõ êîãîðò, â âîçðàñò-
íîé äèíàìèêå ïðèçíàêà ìîæíî îòìåòèòü íåêîòî-
ðûå õàðàêòåðíûå ìîìåíòû. Ó 12-ëåòíèõ õàêàññêèõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê êîëè÷åñòâî ãëþêîçû â êðîâè
óìåíüøàåòñÿ, ñ 12 äî 14 ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîñ-
ëå ÷åãî íàñòóïàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ. Â
14-ëåòíåì âîçðàñòå ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê íàáëþäàåòñÿ ñàìîå âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ãëþêîçû ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè äðóãèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï (êðîìå 16-ëåòíèõ äåâî÷åê, ÷èñëåííîñòü

êîòîðûõ ìîãëà ïîâëèÿòü íà ñðåäíþþ âåëè÷èíó),
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàòåëåé,
óêàçàííûõ âûøå. Àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè
íå âûÿâèë ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ãëþêîçû è
ïîêàçàòåëÿìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ëèøü ó äåâî-
÷åê íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ (p<0.1) ê ñíèæåíèþ
êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû ñ óñèëåíèåì îáâîëîøåí-
íîñòè íà ëîáêå è â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ. Áåñ-
ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ïîêàçà-
òåëÿ îò ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Ãóäêîâà, 2008]. Ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íàáëþäàåòñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè. Ïî-
ýòîìó ïàäåíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè â êðîâè ìàëü÷è-
êîâ ïîñëå 14 ëåò, ò.å. â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå,
êîãäà ó ìàëü÷èêîâ íà÷èíàåò âîçðàñòàòü ìûøå÷-
íàÿ ñèëà (ñì. ãåìîãëîáèí), ïðåäñòàâëÿåòñÿ çàêî-
íîìåðíûì.

Òàêèì îáðàçîì, â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ óðîâ-
íåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, êîòîðûå
ñîïîñòàâèìû ñ ïåðèîäàìè óñêîðåíèÿ ðîñòà, ñ
óëó÷øåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ýíäîêðèííû-
ìè ñäâèãàìè. Çàìåòèì, ÷òî õàêàññêèå äåòè îòëè-
÷àþòñÿ õîðîøèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è äîâîëü-
íî ïîçäíèìè ñðîêàìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ: ó äå-
âî÷åê – â 16 ëåò îòìå÷àåòñÿ 100% íàëè÷èå âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (íåçàâèñèìî îò áàë-
ëà), ó ìàëü÷èêîâ – ïîñëå 17 ëåò [Ïåðåâîç÷èêîâ è
äð., 1987]. Ó õàêàññêèõ äåòåé âàðèàáåëüíîñòü
óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè â
ïðîöåññå îíòîãåíåçà íå ïîäâåðæåíà äàâëåíèþ ñî
ñòîðîíû ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðå-
äû [Ãóäêîâà, 2008]. Îáñëåäîâàííûå íàìè õàêàñû
æèâóò â óìåðåííîé êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå.
Èçâåñòíî, ÷òî êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè áåç
âûðàæåííîãî ýêñòðåìàëüíîãî õàðàêòåðà íå îêà-
çûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðîñòîâûå ïðî-
öåññû è ïîëîâîå ñîçðåâàíèå [Ìèêëàøåâñêàÿ è äð.,
1988]. Õàêàññêèå äåòè æèëè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
â ïîñåëêàõ ñ õîðîøî ðàçâèòûì õîçÿéñòâîì (ìî-
ëî÷íîå ñêîòîâîäñòâî, îâöåâîäñòâî, ï÷åëîâîä-
ñòâî). Ïî íîðìàì ïèòàíèÿ ðàöèîí õàêàñîâ îöåíè-
âàåòñÿ êàê ñáàëàíñèðîâàííûé è ïîëíîöåííûé.
Ñëåäîâàòåëüíî, èñêëþ÷àÿ ïðÿìîå è îïîñðåäîâàí-
íîå âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ ìîæíî ïðèé-
òè ê âûâîäó, ÷òî ïîëî-âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó îáñëåäîâàííûõ
íàìè äåòåé ïîä÷èíåíà â îñíîâíîì áèîëîãè÷åñêèì
çàêîíîìåðíîñòÿì ïóáåðòàñà. Ïðè ñðàâíåíèè óðîâ-
íåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ðàíî-
ñîçðåâàþùèõ è ïîçäíîñîçðåâàþùèõ äåâî÷åê
(òàáë. 3) ïîëó÷èëèñü ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ âåëè÷è-
íàõ. Ó ðàíîñîçðåâàþùèõ äåâî÷åê, íàïðèìåð, áî-
ëåå âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà õîëåñòåðèíà. Â
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Целостный подход к изучению процессов онтогенеза у детей 10$17 лет (антропологические аспекты)

âûáîðêå ïîçäíîñîçðåâàþùèõ äåâî÷åê îêàçàëàñü
ñóùåñòâåííî âûøå âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (êðîìå óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà), ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïî-
êàçàòåëü íåçàâåðøåííîñòè ïðîöåññà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ýòîé ãðóïïû äåâî÷åê, êàê ñëåäñòâèå
íàïðÿæåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà â ïå-
ðèïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.

Возрастная изменчивость физиологического и
морфофизиологического статусов

Ïîíÿòèå «ñòàòóñ» â àíòðîïîëîãèè îçíà÷àåò
ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûõ ïðèçíàêîâ (âíóòðèñè-
ñòåìíûõ èëè ìåæñèñòåìíûõ), îáúåäèíåííûõ êàê
íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâ-
íÿõ. Ñòàòóñ ñ òî÷êè çðåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå öåëîñòíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïðè íàëè÷èè óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé ìåæ-
äó åãî ñîñòàâëÿþùèìè [Ãóäêîâà, 2010].

Àíàëèçèðóåìûå â äàííîé ñòàòüå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè õàðàêòåðèçóþò îòäåëüíûå ìåòà-
áîëè÷åñêèå ñâîéñòâà îðãàíèçìà è ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå â ðàçíîîáðàçíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.

Ñòðóêòóðíàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ öåëîñòíîñòü îðãà-
íèçìà îïðåäåëÿåò ñóùåñòâîâàíèå öåëåñîîáðàç-
íûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïðåâðàùåíèÿìè áåëêîâ,
æèðîâ è óãëåâîäîâ. Öåëåñîîáðàçíîñòü âçàèìîñâÿ-
çåé íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè òåñíû, òàê êàê ñîâåðøåí-
íî î÷åâèäíî, ÷òî òåñíîå ñöåïëåíèå ïîêàçàòåëåé
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ
îäíîãî èç çâåíüåâ öåëîñòíîé ñèñòåìû ìîæåò ïî-
âëå÷ü çà ñîáîé íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà. Ïîýòîìó îæèäàòü
âûñîêèõ êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâíÿìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè íå ñëåäóåò. Íî çíà÷å-
íèå êîððåëÿöèé íå çàâèñèò îò èõ âåëè÷èíû: «ñ
èññëåäîâàòåëüñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìàëûå êîððåëÿ-
öèè, åñëè òîëüêî îíè ðåàëüíû, î÷åíü íåìíîãî óñ-
òóïàþò ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ êîððåëÿöèÿì áîëüøî-
ãî ðàçìåðà» [Ìàëèíîâñêèé, 1948. Ñ. 155]. Ñëîæ-
íûé õàðàêòåð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñëîæ-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé
ìîãóò ìåíÿòü ñòåïåíü ñâÿçè è åå íàïðàâëåííîñòü.
Ïðè÷èí, îò êîòîðûõ ìîæåò çàâèñåòü ðàçíîîáðàçèå
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè âåëè÷èí ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, ìíîãî. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ñâÿçü ïðèçíàêîâ íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì îáùåãî ïðåäøå-
ñòâåííèêà ó äâóõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé. Îäíàêî

Òàáëèöà 3. Ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó õàêàññêèõ äåâî÷åê
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Гудкова Л.К.

ïî÷òè âñå îðãàíèçìåííûå ïðîöåññû ïîñòîÿííî
âàðüèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìàññû ôàêòîðîâ, ïî-
èñê êîòîðûõ ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíåí ñëîæíîñòüþ
îíòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé è ïðîáëåìàìè
ãåíåòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ [Ìàçåð, Äæèíêñ, 1985]. È
òåì íå ìåíåå àíàëèç êîððåëÿöèé âåëè÷èí ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó âçðîñëûõ (20–
50 ëåò) âûÿâèë íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå íàëè-
÷èå óñòîé÷èâûõ ñâÿçåé, êîòîðûå èìåþò îïðåäå-
ëåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë. Ê óñòîé÷èâûì
ñâÿçÿì îòíîñÿòñÿ ñâÿçü óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ñ
óðîâíÿìè îáùåãî áåëêà è β-ãëîáóëèíîâ; êîððåëÿ-
öèè óðîâíåé àëüáóìèíà è ãåìîãëîáèíà, ãëþêîçû
è β-ãëîáóëèíîâ, ñèëüíåå âûðàæåííûå ó æåíùèí; è
îáíàðóæåííàÿ òîëüêî â ìóæñêèõ âûáîðêàõ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó óðîâíÿìè ãëþêîçû è α2-ãëîáóëèíîâ.
Âñå íàçâàííûå ñâÿçè ïîëîæèòåëüíûå [Ãóäêîâà,
1998; 2008].

Â ëèòåðàòóðå ìàëî äàííûõ îòíîñèòåëüíî êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó óðîâíÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé êðîâè è âñå îíè ïîëó÷åíû ïðè èññëåäî-
âàíèè âçðîñëûõ èíäèâèäîâ. ×òî êàñàåòñÿ èçó÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñâÿçåé ó äåòåé, òî àâòîðó
ñòàòüè èçâåñòíà òîëüêî îäíà ïóáëèêàöèÿ [Ãîðáàíü
è äð., 1999], ãäå îáñóæäàþòñÿ êîððåëÿöèè ìåæäó
óðîâíÿìè îáùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ è
ëèïîïðîòåèäîâ ó 33 äåòåé â âîçðàñòå 5–15 ëåò (!).
Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà õàêàññêèõ äåòåé ðàññìàòðèâàþòñÿ
òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè
(ð<0.05). Çàâåäîìî ëîæíûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ
îáùåãî áåëêà ñ îòäåëüíûìè áåëêîâûìè ôðàêöèÿ-
ìè âî âíèìàíèå íå ïðèíèìàþòñÿ. Óðîâåíü àëüáó-
ìèíà èìååò îòðèöàòåëüíîå íàïðàâëåíèå ñâÿçè ñ
óðîâíÿìè ãëîáóëèíîâûõ ôðàêöèé. Óðîâåíü êàæäîé
ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ
ñîñåäíåé ïî ïðèíöèïó èõ ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîé
ïîäâèæíîñòè. Âèäèìî, îïðåäåëåííóþ ðîëü â ýòèõ
êîððåëÿöèÿõ èãðàþò íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ýëåêòðî-
ôîðåòè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè ìîëåêóë ìíîæåñòâà
áåëêîâ, êîòîðûå ñîäåðæàò âûäåëåííûå ôðàêöèè

ïðîòåèíîâ. Íàëè÷èå ýòèõ êîððåëÿöèé âî âñåõ êî-
ãîðòàõ äàåò ïðàâî, íåñìîòðÿ íà ìàëóþ ÷èñëåí-
íîñòü îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, àíàëèçèðîâàòü
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Óñòîé÷èâûå êîððåëÿöèè
óðîâíåé õîëåñòåðèíà è îáùåãî áåëêà íàéäåíû ó
ìàëü÷èêîâ 10–12 ëåò è ó äåâî÷åê 15 ëåò. Õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ æåíùèí ñâÿçü óðîâíÿ àëüáóìèíà ñ ãå-
ìîãëîáèíîì îáíàðóæåíà òîëüêî ó 13-ëåòíèõ äå-
âî÷åê. Õàðàêòåðíàÿ äëÿ ìóæ÷èí ñâÿçü óðîâíÿ ãëþ-
êîçû ñ α2-ãëîáóëèíàìè íàéäåíà òîëüêî ó 12-ëåò-
íèõ ìàëü÷èêîâ. Òàêàÿ óñòîé÷èâàÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ êîððåëÿöèÿ êàê ñâÿçü óðîâíåé õîëåñòåðèíà
è β-ãëîáóëèíîâ ó äåâî÷åê îòñóòñòâóåò, à ó ìàëü÷è-
êîâ ìåíÿåò òåñíîòó è íàïðàâëåíèå â ðàçëè÷íûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû (òàáë. 4). Ó äåòåé òàêæå îá-
íàðóæåí öåëûé ðÿä êîððåëÿöèé, íåâûÿâëåííûõ ó
âçðîñëûõ. Ó ìàëü÷èêîâ ÷èñëî äîñòîâåðíûõ êîð-
ðåëÿöèé ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê, ó
êîòîðûõ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 10, 11, è 14 ëåò ñâÿ-
çåé ìåæäó óðîâíÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè íå íàéäåíî ñîâñåì.

Àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà äåòåé, åå èíòåðïðåòàöèÿ ñîïðÿæåíû
ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Èíòåíñèâíîñòü îáìåíà
âåùåñòâ ó äåòåé çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ è ñ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì ñîâïàäàþò ïî âðå-
ìåíè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé, êîòîðûå âûðàæåíû ãîðàçäî ðåç÷å ó
ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê [Òýííåð, 1979]. Â ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ îòäåëüíûå ïðèçíàêè
ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûõ êðàéíèõ òî÷-
êàõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îæèäàåìîå ñîîòâåòñòâèå
íàðóøàåòñÿ è ìåíÿåòñÿ êîððåëÿöèîííîå îòîáðà-
æåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîâûøåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðàòû, èäóùèå
ó äåòåé íà ïîñòðîåíèå íîâûõ òêàíåé; îòñóòñòâèå
âðåìåíí é ñèíõðîííîñòè â âîçðàñòíîé èçìåí÷è-
âîñòè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé, ïîëèôóíêöèî-
íàëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ – âñå ýòî
è ìíîãîå äðóãîå ÷ðåçâû÷àéíî îñëîæíÿåò òðàêòîâ-
êó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàáëèöà 4. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè (r) óðîâíåé õîëåñòåðèíà è βββββ-ãëîáóëèíîâ

Óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå.
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Целостный подход к изучению процессов онтогенеза у детей 10$17 лет (антропологические аспекты)

Â îòëè÷èå îò èçó÷åíèÿ ñîèçìåí÷èâîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ àíàëèçîì ñîèçìåí÷è-
âîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ó äåòåé çàíèìàëèñü ìíîãèå èññëåäîâàòå-
ëè. Îäíàêî ïðè àíàëèçå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ
êîððåëÿöèé êàêîé-ëèáî îïðåäåëåííîé òåíäåíöèè
âûÿâëåíî íå áûëî. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ëè-
òåðàòóðå óäåëÿåòñÿ òàêæå èçó÷åíèþ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ñðåäíèõ óðîâíåé õîëåñòåðèíà, ãëþêîçû è ãå-
ìîãëîáèíà ó äåòåé ðàçëè÷íûõ êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ òèïîâ è ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïàòîëîãèè. Ðàçáîð
ïóáëèêàöèé ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ññûëêàìè ñîäåð-
æèòñÿ â óêàçàííîé âûøå ìîíîãðàôèè.

Ó äåòåé òðóäíî îæèäàòü ñòîéêîé è îäíîíàï-
ðàâëåííîé ñîèçìåí÷èâîñòè ðàçíîñèñòåìíûõ ïðè-
çíàêîâ, òàê êàê â ïðîöåññå îíòîãåíåçà èõ âàðèà-
áåëüíîñòü, çàâèñÿùàÿ îò ìàññû âíóòðåííèõ è âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ, íå ìîæåò áûòü ñèíõðîííîé. Åñëè
â îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ âûáîðêàõ ìîæíî óëîâèòü
íåêîòîðóþ çàêîíîìåðíîñòü â ïðîÿâëåíèè ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, òî ïðè îáúåäèíåíèè âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, êàê ýòî äåëàþò ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè, ïîëó÷àåìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè, êàê ïðàâèëî, íå îòðàæàþò áèîëîãè÷åñêè îæè-
äàåìóþ ñîèçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêîâ (òàáë. 5). Â
òàáëèöó âêëþ÷åíû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ó
äåòåé ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (ñì. èõ âîçðàñò-
íóþ èçìåí÷èâîñòü). Èç-çà ìàëîé ÷èñëåííîñòè, íî
ïðè óñëîâèè ñõîäíîé íàïðàâëåííîñòè ñâÿçè, íå-
êîòîðûå âîçðàñòíûå âûáîðêè îáúåäèíåíû. Êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ïîëó÷åííûå ó äåâî÷åê, íå
ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî ïðè÷èíå èõ ôðàãìåíòàðíîñ-
òè è ñëîæíîé òðàêòîâêè.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ
äî 16-ëåòíåãî âîçðàñòà ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñî
âñåìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè. Â 16 ëåò
âñå êîìïëåêñû ñâÿçåé ðàçðóøàþòñÿ. Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî «ñèíòåç ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáè-
íèçàöèÿ êëåòîê íå óñïåâàþò çà ýíåðãèåé ðîñòà â
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå» [Ëåîíîâà, Ðàïîïîðò, 1989.
Ñ. 44]. Â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 18–22 ãîäà ñíîâà
íàìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå óñòîé÷èâûå ìîðôîôèçè-
îëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè [Ãóäêîâà, 2003, 2008]:
ïîëîæèòåëüíî íàïðàâëåííàÿ ñâÿçü óðîâíÿ ãåìîã-
ëîáèíà ñ ïðèçíàêàìè ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíè.
Ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ñâÿçåé óðîâíÿ àëüáóìèíà ñ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó 14-ëåòíèõ
ìàëü÷èêîâ ðàçðóøàþòñÿ â 15 ëåò. Â ýòîì æå âîç-
ðàñòå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå â íàïðàâëåíèè ñâÿ-
çè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó õàêàññêèõ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê â 15-ëåòíåì âîçðàñòå íàáëþäà-
åòñÿ ñàìàÿ âûñîêàÿ âíóòðèãðóïïîâàÿ èçìåí÷è-
âîñòü óðîâíÿ õîëåñòåðèíà [Ãóäêîâà, 2008]. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, óñèëåííàÿ óòèëèçàöèÿ ñòåðîèäà â ïå-

ðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ áîëåå àêòóàëüíà äëÿ
îðãàíèçìà, ÷åì ñîõðàíåíèå óñòîé÷èâûõ ìîðôîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, îïðåäåëÿåìûõ ëèïèä-
íûì îáìåíîì (õîëåñòåðèí – âåñ òåëà; õîëåñòåðèí
– ïðèçíàêè æèðîâîé òêàíè).

Заключение

Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøóþ äëÿ äåòñêîãî ìàòå-
ðèàëà ÷èñëåííîñòü, ïîëó÷èëèñü èíòåðåñíûå ðå-
çóëüòàòû. Èõ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñ ïîçèöèè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ñòàáèëüíîñòü êî-
òîðîãî âî âðåìÿ îíòîãåíåçà íåîäíîêðàòíî íàðó-
øàåòñÿ. Êàê ñïðàâåäëèâî ïèøóò Þ.Ñ. Êóðøàêîâà
ñ ñîàâòîðàìè: «...âèäîâàÿ ïðîãðàììà ñîõðàíåíèÿ
è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû â îíòîãåíåçå ... ðåàëèçóåòñÿ
÷åðåç ïåðèîäè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè, âî âðåìÿ êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèò ðàçðåãóëèðîâêà ñèñòåìû...»
[Êóðøàêîâà è äð., 1994. Ñ. 35]. Âûäåëåííûå àâòî-
ðàìè êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû â îíòîãåíåçå (3, 6, 9,
12, 15 ëåò) äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ñîâïàäàþò ñ ïå-
ðèîäàìè, êîãäà ó õàêàññêèõ äåòåé ïðîèñõîäÿò íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð, âîçðàñò 15
ëåò. Ê óêàçàííûì âûøå îñîáåííîñòÿì ýòîãî âîç-
ðàñòà ìîæíî ïðèáàâèòü åùå îäíî íàáëþäåíèå.
Äèíàìèêà ñðåäíèõ óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè, ðàññ÷èòàííûõ ïî áèîëîãè÷åñêî-
ìó âîçðàñòó ó äåâî÷åê (òàáë. 6), èìååò â 15 ëåò
âûðàæåííûå ïîäúåìû, èñêëþ÷àÿ ïîêàçàòåëè óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà (ãëþêîçà è α2-ãëîáóëèíû). È,
êðîìå òîãî, ñðåäíèå âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ
âàðèàöèè âñåõ ïðèçíàêîâ îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå
âûñîêèìè ó 12- è 15-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ (òàáë. 7). Ó
õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ ìàêñèìàëüíûå ñêîðîñòè ïðè-
ðîñòà äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ íàáëþäàþòñÿ â 13–
14 ëåò, à ïðèðîñòû âåñà òåëà â 15-16 ëåò [Ïåðå-
âîç÷èêîâ è äð., 1987]. Êàê èçâåñòíî, îðãàíèçì äå-
òåé ìàêñèìàëüíî óÿçâèì âî âðåìÿ íàèáîëüøåé
èíòåíñèâíîñòè ðîñòà, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
óâåëè÷åíèÿ èçìåí÷èâîñòè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè êàê çà ãîä (12 ëåò), òàê è â
òå÷åíèå (15-16 ëåò) ýòèõ ïåðèîäîâ. Ïîâûøåííóþ
èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ó
äåâî÷åê â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 11-14 ëåò (òàáë.
7) èíòåðïðåòèðîâàòü ñëîæíåå. Îäíàêî ìàêñèìàëü-
íûå ñêîðîñòè ïðèðîñòà äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ è
âåñà òåëà â 11-12 ëåò è ñðåäíèé âîçðàñò menarche –
14 ëåò 0 ìåñÿöåâ [Ïåðåâîç÷èêîâ è äð., 1987] ìî-
ãóò îáúÿñíèòü âîçðàñòíóþ äèíàìèêó óñðåäíåííûõ
êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè. Áîëåå òîãî, ó õàêàññêèõ
äåâî÷åê â 13-ëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà íà÷èíàåò
ôèêñèðîâàòüñÿ menarche, íàáëþäàåòñÿ ñàìàÿ



34

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2012: 25–37

Гудкова Л.К.

Òàáëèöà 5. Êîýôôèöèåíòû ïàðíîé êîððåëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó õàêàññêèõ ìàëü÷èêîâ

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.
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Òàáëèöà 6. Ñðåäíèå óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, ðàññ÷èòàííûå
ïî áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó

Òàáëèöà 7. Óñðåäíåííûå êîýôôèöèåíòû âàðèàöèè (%)
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âûñîêàÿ óñðåäíåííàÿ èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè (òàáë. 7) è ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü óðîâíÿ ãåìîãëîáè-
íà [Ãóäêîâà, 2008].

Èòàê, áëàãîäàðÿ õîëèñòè÷åñêîìó ïîäõîäó
áûëà ïîëó÷åíà íîâàÿ èíôîðìàöèÿ îòíîñèòåëüíî
âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ó äåòåé, ÷åìó, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâîâàë
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð íàøèõ èññëåäîâàíèé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â îïðåäåëåííûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèñõîäÿò õàðàêòåðíûå
èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ñâÿçàííûå
ñ ïðîöåññàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ, âëèÿþùèìè íà
ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç. Ñóùåñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðî-
âè, áîëåå çàìåòíûå ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê,
ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè ñ ïóáåðòàòíûì ïåðèîäîì.
Àêòèâèçàöèÿ âíóòðåííèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ íà îáùåì ôîíå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
ïðîèñõîäèò â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ðàçíàÿ ñåíñèòèâ-
íîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì ê äåéñòâèþ ðàçíîîáðàçíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé íåñîâïàäåíèÿ òåìïîâ èçìåí÷èâîñòè
ðàçíîñèñòåìíûõ ïðèçíàêîâ. Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è àíàëèç âçà-
èìîñâÿçè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ñïîñîáñòâóþò áîëåå öåëîñòíîìó
ïðåäñòàâëåíèþ î ïðîöåññàõ îíòîãåíåçà ó äåòåé.
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HOLISTIC APPROACH TO THE STUDY OF
ONTOGENETIC PROCESSES OF CHILDREN
10.17 YEARS (ANTHROPOLOGICAL ASPECTS)

L.K. Goodkova

Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Introduction. The purpose of this article is to analyze the variability of the physiological status of children
against the general background of the age changes associated with the processes of growth, development
and puberty, as well as an analysis of age dynamics intrasystem (physiological) and intersystem
(morphophysiological) correlations.

Materials and methods. In Khakassia by a complex program were surveyed schoolchildren (190 boys
and 188 girls). The levels of physiological blood characters – hemoglobin, serum proteins (total protein,
albumin, α1-, α2-, β-, γ- globulins), total cholesterol and glucose – were determined by standard
spectrophotometer methods.

Results and discussion. It is established, that characteristic changes of physiological status of children
and teenagers occur in certain age periods, which are connected with processes of growth and development
and which influence physiological homeostasis. The activation of internal physiological processes is the first
in the general age changes. Substational changes in the levels of physiological blood characters are more
marked in boys and coincide with the time of puberty. Following the age dynamics of physiological status as
a holistic structure it is difficult at this stage of investigation: different directions variability of characters that
make up the physiological system, combined with small number of age samples do not allow to draw definite
conclusions. Different sensitivity of physiological and morphological systems to an effect of various factors is
the cause of the failure to coincide between the rates of variability of traits of different systems. However, in
some age groups one can catch some regularity in morphophysiological relationships.

Conclusion. The results, which we obtained investigating the variability of physiological status, may be
explained from the point of view of physiological homeostasis, the stability of which during ontogenesis has
been repeatedly violated. The study of age dynamics of physiological status and analysis of interconnections
of metabolic characters with morphological helps a holistic insight about ontogenetic processes in children.

Keywords: Lomonosov’ MSU, anthropology, physiology, morphology, ontogenesis, holistic approach,
variability, correlation


